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Le Noirmont, le 9 mai 2008









Aux élèves ESN 7-8-9










A leurs parents

Chers élèves, chers parents,

Le corps enseignant de l’Ecole secondaire du Noirmont, sous l’impulsion des divers sous-groupes de travail du RSES, composés pour rappel d’élèves, d’enseignants, de parents et de membres de la Commission d’école, vous propose toute une panoplie d’activités dans le cadre des « journées bien-être » des 20, 21 et 23 mai 2008. La dernière date, i.e. le 23 mai, est d’ores et déjà dévolue à une grande journée de sport où des équipes mixtes de divers degrés s’affronteront dans plusieurs disciplines sportives.

Lesdites journées s’ouvriront le mardi 20 mai 2008 à 7h40 par un petit-déjeuner. Les activités se tiendront ce jour-là jusqu’à 15h15. Le mercredi 21, rendez-vous à 8h40 pour participer aux animations jusqu’à 11h50. Le vendredi 23 prévoit un horaire continu de 8h40 à 15h15 avec le partage d’un pique-nique à midi. Nous vous prions, chers élèves, de choisir 3 activités par demi-journée (une même activité ne pourra être suivie qu’une seule fois sur les 3 demi-journées), à classer par ordre prioritaire d’intérêt ; nous ne pouvons en effet garantir que le choix no1 soit systématiquement attribué. Les diverses activités ont été mises sur pied en étroite relation avec un sondage réalisé en février dernier qui visait à cibler les centres d’intérêt de chacun. De ce fait, nous espérons offrir une prestation en lien direct et étroit avec le quotidien et la réalité de chacun. Si vos 3 choix principaux devaient être plébicités par un nombre d’élèves supérieur à la capacité d’accueil  proposée, un tirage au sort serait réalisé et il se pourrait que vos priorités ne soient pas respectées : nous demandons toutefois dans ces cas précis d’adopter un comportement adéquat et respectueux en partant du principe que  chaque animation vous  enrichira.
Nous vous remercions donc de vous inscrire ci-dessous et de nous retourner, via les maîtres responsables du contrôle des signatures, le coupon dûment rempli et signé le mardi 13 mai 2008 au plus tard.
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            -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nom :__________________________________ Prénom :___________________________________

A. Choix du mardi matin : 1._________________________ 2. ____________________ 3.____________

B. Choix du mardi après-midi : 1.____________________ 2. _____________________ 3.____________

C. Choix du mercredi matin : 1.___________________ 2._______________________ 3._____________

ATTENTION : LES 2 ACTIVITES SUVANTES DU MERCREDI MATIN SONT COUPLEES (CHACUNE 1H1/2 , donc choix 1 ET 2 ou 2 ET 3

: *expression corporelle ET massage relaxant  +  *conteuses et expression corporelle
	Mardi matin
	Massages relaxants
	djembé
	Sortie 

nature
(activité


	Restauration

étang
	Kinésio-

logie
	Jeux de

cartes
	1ers

secours
	Déco

caisse

échecs
	activité

écologie

	Mardi après-midi


	QI Kong
	djembé
	d’une

journée

entière, A ET B))
	Restauration étang

	Kinésio-

logie
	Jeux de

cartes
	Conteu-

ses
	activité

écolo-

gie
	

	Mercredi matin


	Massages

relaxants
	djembé
	Conteu-ses
	Restauration

étang
	Expres-

sion cor-

porelle
	Jeux de 

cartes
	1ers

secours
	Acrylique

sur toile
	


Signature de l’élève :___________________________ Signature du représentant légal :___________
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PETIT DESCRIPTIF DES ACTIVITÉS
· Kinésiologie : 
c’est une technique de mieux-être basée sur le toucher (la personne est habillée) et visant 
à améliorer divers problèmes, physiques ou émotionnels. 

Des tests musculaires permettent d’observer comment l’énergie s’écoule dans le corps et de détecter d’éventuels « nœuds ».Puis des « corrections » sont effectuées, en touchant ou en massant des points situés sur les méridiens d’acupuncture chinoise, afin d’améliorer ou de restaurer la circulation énergétique.

Applications :

- Douleurs, allergies, fatigue chronique, troubles du sommeil, problèmes digestifs, etc. 

- Peurs, phobies, dyslexies, hyperactivité, nervosité, agressivité, timidité, difficultés de concentration, mauvaise coordination, apprentissage de la lecture, écriture, calcul, etc. 

- Emotivité, traumatismes, angoisses, stress, états dépressifs, échéances importantes, etc. 
· Djembe : 

Christophe Erard a créé en 1998 à La Chaux-de-Fonds le Centre des Musiques du Monde ; 
chez nous, il permettra à chacun de se familiariser avec des instruments africains, et plus particulièrement le djembé.
· Acrylique sur toile : une ½ journée de peinture avec Madame Josette Mercier, artiste-peintre de Saignelégier.

    Pour en savoir plus, on peut visiter son site http://www.josettemercier.ch/
· Massages relaxants : Approche du massage relaxant du dos et de la nuque, comportant une partie théorique et une partie pratique avec l’apprentissage de quelques mouvements. Le massage se fera à même la peau et pas par-dessus le T-shirt. Massage par groupes de 2 non-mixtes.
· Cartes : partager des moments conviviaux en jouant aux cartes par équipes, tournois 
· Sortie nature: Balade d’une journée sur le territoire de nos deux communes, agrémentée d'un repas autour d'un feu (cette activité a lieu par tous les temps).
· Activité écologique : Nettoyage d'un coin de nature du Noirmont, avec petite pause et informations... (par tous les temps, mais raccourci si pluie).
· Expression corporelle : Mme Léah Jeannottat,prof de danse au Noirmont, enseignera des mouvements simples.
· Sensibilisation aux premiers secours : Mme Lisou Boillat du Noirmont, instructrice samaritain, inculquera les gestes qui sauvent.
· Qi Kong : gymnastique chinoise de santé liée aux saisons, aux aliments, aux émotions. Habillez-vous avec des vêtements souples et amples (jogging). Pratique à l’extérieur si le temps le permet. Egalement calligraphie.
· Activité artistique : décorer (peinture)  la caisse en bois renfermant les pièces d’échec géantes
· Conteuses : Mmes Teuscher et Boillat d’Arôme Rouge, co-organisatrices du Festival des Contes aux Emibois,  vous emmèneront dans un lieu secret afin de vous transporter dans un autre monde… Le thème sera : Histoires d’hommes, de femmes d’ici ou de là-bas ».
"Après le pain, l'éducation est le premier besoin du peuple."

Danton
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